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na visita a los molinos del pasado | ¢.2%......
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La ruta turistica por los alrededores de Villarino de los Aires incluye desde hace unos dias la posibilidad de semana la ruta

conocer el funcionamiento de dos antiguos molinos harineros, cuyo acceso se ha habilitado desde el Ayuntamiento

MARIES

VILLARINO DE LOS AIRES

Los atractivos turisticos de Villa-
rino de los Aires acaban de am-
pliarse gracias a la inclusién en la
ruta que puede realizarse por los
alrededores del municipio de dos
antiguos molinos harineros, que
han sido acondicionados recien-
temente. “Hemos instalado un
pequeiio puente para garantizar la
accesibilidad a la zona”, explicd
Marivi Filgueira, responsable de
la Oficina de Turismo de la loca-
lidad.

Los turistas que se acerquen
a los molinos podran tener la
oportunidad de moler harina ellos
mismos, para que asi puedan
conocer mejor c6mo se realizaba
algo tan basico para nuestros ante-
pasados. Dado que la ruta por
los recursos turisticos de Villarino
de los Aires es muy amplia, la
visita a estos molinos es opcio-
nal. “Para llegar a ellos hay que
andar tres o cuatro kilémetros,
por lo que nos adaptamos a los
visitantes y hacemos que la visita,
que ¢s importante resaltar que es
totalmente gratuita, llegue a
donde quieran”, coment6 también
la responsable de Turismo. Tam-
bién es factible visitar sélo los
molinos, “en ese caso acompana-
rfa a los visitantes un chico de la
zona, que les ensenarfa el proceso
de molienda del trigo”.

El resto de la ruta que puede
realizarse por los parajes de
Villarino de los Aires contiene
visitas al Mirador de la Faya,
desde donde puede contemplarse
un paisaje impresionante sobre
todo el Parque Natural de las
Arribes del Duero, sin olvidar
tampoco el paso por el Teso de
San Cristébal, un santuario de
origen vet6n, con importantes ves-
tigios prehistéricos.

De igual modo puede reali-
zarse una visita a la bodega tra-

Los vecinos de Barruecopardo donan sangre para reclamar que vuelvan las urgencias nocturnas a su municipio

Durante la visita se pueden contempar hermosos paisajes.

dicional de Amable, originaria del
siglo XVI, donde se puede cono-
cer ¢l proceso-de elaboracién del
vino y del camino desde la tradi-
ci6n hasta la Denominacién de
Origen concedida en el afio 2007
para los caldos de la zona.

Asimismo, si se quiere adquirir

este vino, puede hacerse durante
la visita a la bodega de Villa Ro-
mana, una de las que forma parte
de la Denominacién de Origen
Arribes del Duero.

Dentro de la ruta por esta
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zona destaca también el paraje de
Ambasaguas, en el que el rio
Tormes desemboca en el Duero,
y donde pueden encontrarse anti-
guas cabanias de pastores y restos

_de los molinos de agua de Men-

chorico y Ricardico. ll
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VILLASECO DE LOS GAMITOS
Durante este préximo fin de
semana, dias 23 y 24, el restau-
rante Casa Conrado, de Villa-
seco de los Gamitos, celebrard
la segunda Ruta Gastronémica
del Cabrito en restaurantes
amigos del oeste salmantino.

El ment que ofrece este
establecimiento estard confor-
mado por entrantes a base de
puding gelatinoso de cabrito y
mini menestra de verduritas
frescas con jamén ibérico, un
primer plato consistente en cal-
dereta de cabrito al estilo de la
Cuca con patatas a la panadera
que se complementard con
unas chuletillas supremas de
cabrito a la brasa con ensalada
campestre o paletilla de cabrito
al horno.

Por ultimo, el postre man-
tendrd la linea de estas jorna-
das gastronémicas con una
leche frita de cabra sobre cou-
fs de natillas. El precio de este
menu serd de 30 euros. Para
informarse y reservar es nece-
sario ponerse en contacto con
el restaurante en el niimero de
teléfono 923 140 404.

La Ruta Gastron6émica del
Cabrito de los Amigos del
Qeste Salmantino es un evento
que desde mediados de febrero
recorre cada fin de semana dis-
tintos puntos de las comarcas
de Ledesma y Vitigudino con
el objetivo de mostrar y reivin-
dicar las virtudes gastronémi-
cas de un producto muy tipico,
pero también muy descono-
cido dentro del panorama culi-
nario provincial y regional.

El siguiente punto por el
que transitard esta ruta serd el
restaurante El Roncal de Le-
desma, en el dltimo fin de
semana del mes de marzo. i
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Las reivindicaciones continGan en la zona de las Arribes del Duero. En esta ocasion, con
motivo de la noche ndmero 155 de vigilias en el centro de salud del municipio, los veci-
nos de Barruecopardo aprovecharon para participar en una donacion de sangre. Bajo el

lema Arribes quiere vida, los ciudadanos de esta zona de la provincia exigen que los poli-
ticos rectifiquen y mantengan las urgencias nocturnas. No faltaron durante la noche ni el
buen humor ni los juegos de cartas para hacer mas llevadera la espera. / MARIES



